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 رژیم غذایی

بیمارانی که از زخم معده شاکی می بااشا اد باایاد از م ار   -

 غذاهای آماده یا همان فست فود اجت اب ک  د.

م ر  میان وعده های ناسالم همچون چیپس، پفک، غاذاهاای  -

 ت د، شور، پرادویه را به حداقل برسانید.

از م ر  چای فراوان و پر رنگ بپرهیزید و غاذاهاای چارب  -

 نخورید.

سعی ک ید وعده های غذایی را افزایش و حجم آن را کااهاش  -

 دهید.

 از خوردن سس گوجه فرنگی و ترشی اجت اب ک ید.  -

عدم م ر  سیگار و ترک الکل از مواردی است که قابل توجه  -

 می باشد.

از م ر  نوشابه های گازدار، شکلات و ت قالات و غاذاهاای  -

 چاش ی دار  اجت اب ک ید.

 

در بیمارانی که علائم برگشت اسید ماعاده باه داخال ماری یاا  -

بازگشت غذا از معده به مری دارند الزامی سات از دراز کشایادن 

بلافاصله پس از غذا خوردن خودداری کرده و حتی الامکان بالات اه 

را به ه گام خواب در موقعیت بالاتری از پایین ت ه قارار دها اد یاا 

طر  پایین تخت ایشان در سطح پایین تری نسبت به قسمت باالای 

 تخت از سطح افق قرار داشته باشد.

 

 

 

 “سلامت و ت درست باشید”
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 مجتمع آموزشی، درمانی و پژوهشی پیامبر اعظم  ص(

 خونریزی گوارشی

 P.E:1401/07/30-0054شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان خونریزی گوارشی

 تهیه کننده گروه آموزش

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 بازنگری 41/10/4041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

فوق تخصص  -تائید کننده علمی: آقای دکتر مجتبی خادمی

 گوارش  و کبد
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 تعریف خونریزی گوارشی

خونریزی گوارشی در اثر صدمه و آسیب ماوعاعای در دساتاگااه 

گوارش ایجاد می شود آسیب موجب زخم و یاا خاراش ماخاا  

 دستگاه گوارش می گردد.

خونریزی های گوارشی به دو دسته با م شأ فوقانی و تحتانی تقسایام 

 می شوند.

 

 

 

  علر شایي خونریزی گوارشی

 زخم های معده و دوازده -

 واریس های گوارشی  -

 آسیب های مخا  معده و اث ی عشر -

 بیماری های التهابی مری و بد خیمی ها -

م ر  آسپرین و داروهای عاد الاتاهااب غایار اساتاروئایادی  -

 ایبوپروفن، ناپروکسن، دیکلوف اک، پیروکسیکام، ای ادوماتااسایان، 

 مف امیک اسید، سیلوکسیب و نیکوتین(.

 

 

 

برای تشخیص یا درمان خونریزی بسته به م شأ آن، آندوسکوپای یاا        

 کلونوسکوپی انجام می شود.

 

 

 

 

گاهی به علت عدم توقف خونریزی جراحای اوراانسای عاروری  

 است.

 آموزش به بیمار

 داروها را طبق دستور پزشک معالج م ر  ک ید. -

 قرص های جویدنی را کاملاً بجوید. -

 قبل از م ر  شربت های آنتی اسید آن را به خوبی تکان دهید.-

 درصورت مشاهده موارد زیر به پزشك مراجعه نمایید: 

 تش گی و خشکی دهان. -

 بی حسی و التهاب انتهای اندام ها. -

 کاهش وزن.-

 یبوستی که با تغییر رایم غذایی یا رایم پرفیبر برطر  نشود.-

 

 

 

 

 علائم گوارشی

استفراغ خون روشن با موادی با زمیا اه ی قاهاوه ای کاه نشااناه  -

 خونریزی گوارشی است.

 مدفوع قیری و بدبو که مل ا نام دارد. -

خون قرمز و روشن در مدفوع که بیشتر مربو  به خونریزی قسمات  -

 تحتانی گوارش است.

خونریزی مخفی دستگاه گوارش که در آزماایشاات اخاتا ااصای  -

مربو  به مدفوع تشخیص داده می شود که با علایم کاهش وزن وکم 

 خونی مزمن همراه است.

علائم کم خونی مثل خستگی، سیاهی چشم، درد قفسه سی ه یا  -

 ت گی نفس.

 افت فشار خون.  -

در برخی موارد شوک به دلیل ازدست دادن شدید خون بیش ازیاک 

 ساعت(.42لیترخون در

 

 درمان

زمانی که بیمار با خونریزی گوارشی مراجعه می ک د پس از ماتاعاادل 

کردن علایم حیاتی بیمار از طریق مایع درمانی م اسب  سرم تزریقی(، 

برای بیمار لوله معده گذاشته شده و شستشوی معده انجام می شاود و 

 شدت خونریزی بیمار تخمین زده می شود. 
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